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عنوان ها

سازگاری با سوگ بیمارانحمایت روانی 

خلاصه



مقدمه

01



تواندمی.باشدداشتهمتعددیاحتمالیپیامدهایتواندمیسرطان
مرگبهجرمنومخربسیرییاکندپیدانسبیبهبودیابد،بهبود
امادجنگمیبهبودامیدبهدرمانیشیمیدرحالبیمار.کندپیدا
.ندکمیاحساسخودسربرنیزراناتوانیومرگشومیسایه
سازگاریبهمنجرکهراایدرونیهایکشمکشخواهیممی

کمککهتوانیمببهترتابشناسیمبیشترشودمیشرایطاینبابیمار
.کنیم

مقدمه



سازگاری با سوگ

02



الیزابت کابلر راس



شوک و انکار

مراحل سوگ

انکار خود واقعیت یا معنای واقعیت

پای حاصل اضطرابی است که بیمار را از
در می آورد

تقلایی برای زنده ماندن

خشم

چانه زدن

ان سوگ واکنشی است به فقد
(LOSS  )

ابر می تواند منجر به تسلیم بیمار در بر
افسردگیبیماری شود

پذیرشکنار آمدن با واقعیت 
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گوش دادن  
همدلانه

بیماری جسمی  
و روانپزشکی  

همزمان

جسمی، محدودیت 
عدم اطمینان و 

تنهایی 

خانواده

پایه و اساس همدلیهمدلی و اقدام مناسب

بیماری های جسمی و مشکلات روانپزشکی همراه، هتوجه ب
ازندبویژه مشکلاتی که سلامتی فرد را بیشتر به خطر می اند

ای توجه به مسایل زمینه ای و سایر نگرانی ه
بیماران 

توجه به دغدغه ها و نگرانی های خانواده

مراقبت از سلامت خود



خلاصه

04



خلاصه
فقدانبهانسانروانیواکنشمراحل.1

ازشدندرکبهانساننیازاهمیت.2
دیگریطرف

مشکلاتوبیماریهابهتوجهوهمدلی.3
خانوادهوبیماردیگر



(RUMI)جلال الدین محمد بلخی 

همزبانای بسا هندو وترک 
بیگانگانای بسا دو ترک چون 

***
دیگراستپس زبان محرمی خود 

همدلی از همزبانی بهتراست




